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O) Die Kunst, bewufst zu lieben

‘Rurspeedback.

Dieser Fragebogen ist vertraulich und dient uns zum Reflektieren dieses Kurses.

% Es steht Dir frei, Deinen Namen anzugeben. Fiir Dich selbst bietet die Beantwortung
die Mdglichkeit der Verankerung Deiner gemachten Erfahrungen.

Nutze auch die Riickseite fiir weitere Kommentare und Anregungen.

Namensangabe

Was war das Wesentliche dieser Tage fiir Dich?

Was war fiir Dich eine wichtige Unterstiitzung?
(Welche Ubungen, Meditationen, Mitteilungsrunden, Informationen, Fragestellungen...)

Sind Dir irgendwelche Verinderungen sowohl in Bezug zu Dir selbst und Deinem
Korper als auch in Bezug zu Deinem Partner/ Deiner Partnerin bewusst geworden,
die Du als Resultat aus diesem Seminar in Deinen Alltag mitnimmst?
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Welche Visionen oder Hoffnungen fiir Dein Leben nimmst Du als Ergebnis
Deiner Teilnahme mit?

)

Gibt es sonst noch etwas zu sagen?

N

Wir bedanken uns fiir Deine Antworten und wiinschen Dir eine kraft- und
liebevolle Zeit!




